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※ この他にもご協力をいただいている外部講師がおります。 

※ 豊橋市ＨＰ「のびるん de スクール」で、動画による外部講師紹介が見られます。→ 

令和５年度のびるん de スクール 

主な外部講師の紹介 



カルチャー 
 

 

 

「音楽を思いっきり楽しもう！」子どもの 

感性を刺激して自己表現を促します。 

〇音楽に合わせて打楽器やリズムステップに挑戦！ 

〇色んな楽器の音を聴きながら楽器を演奏しよう！ 

〇個性溢れるファシリテーターが学校を廻ります！ 

（内容はファシリテーターごとに異なります） 
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カルチャー 
～図画工作教室～ 

 おもしろ工作教室 
作って楽しい！ 

遊んで楽しい！ 

飾って楽しい！ 

〇「あ、作ってみたいな。」「こんなふうにしようかな。」「もっと作ろう

かな。」・・・子どもの純粋な制作意欲を大切にします。 

〇工作を通して「器用さ」「創造力」「先を見通す力」「色彩感覚」

などが身につきます。 

〇「遊ぶ」「飾る」など、作った後も楽しむことができます。 
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うごく、あそべる、カンタンびっくり工作！ 

 

カルチャー 
 

 ＷＡ 工房!  
 

「 おも し ろ い！」 「 作り たい！」 が  
お子さ んの集中力と 創造力を 伸ばし ます。  

 

身近な素材であっ!と 驚く楽しい作品が作れます！ 

あっ!生き物みたいにうごきはじめたよ。 

わたしたちと楽しみましょう! 

 

わ！ こ う ぼう       

キッ ズク ラ フ ト  
 

◆ 牛乳パッ ク と 輪ゴムでと びだす… 
◆ 袋に空気を入れたら 生き物のよ う に … 
◆ レジ袋と スト ロ ーでよ く と ぶ… 
◆ 発泡ト レーと 乾電池でカ タ カ タ う ご く … 

 

さぁて、何ができるかな…？ 
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カルチャー 三味線
し ゃ み せ ん

 音
お と

弥
や

 
 

三味線の音色
ね い ろ

、旋律
せんりつ

、間
ま

…、 

粋
いき

でいなせな三味線を楽しんでいただきたい！ 

〇民謡、端唄
は う た

に、お囃子
は や し

で参加しよう！ 

〇「日々のできごと」、 

「身の回りのことば」 

を三味線にのせて…！ 
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AMS
アマノミュージカルスタジオ

うたって、おどって

ミュージカルをやってみよう！

歌がとくいな子も、恥ずかしがりな子も

みんなで楽しもう！

うたって、おどって

ミュージカルをやってみよう！

歌がとくいな子も、恥ずかしがりな子も

みんなで楽しもう！

講師：天野陽一（元劇団四季、ミュージカル俳優）講師：天野陽一（元劇団四季、ミュージカル俳優）

カ ルチャー
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スポーツ ハマダスポーツ企画株式会社 

意外な動きが走る秘訣⁉ 
速く走るコツを知ろう‼ 

戦略がカギ‼ 
お宝を勝ち取れ‼ 

正しく体を動かして 
ダンスをマスター‼ 

運動神経が良くなる‼ 
ジャンプレッスン‼ 

君はどこまで飛ばせる⁇ 
意外なもので投力向上‼ 
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スポーツ 

レベル分けして行うから運動が苦手な子も安心😊 

ゲーム感覚で身体を動かして体力アップ♪ 

☆ 
☆ 
☆ 子供のチャレンジを全力応援！ 

'9'



'10'



国家資格を保有する

私達が担当します！

江崎病院 鷹丘ク リ ニ ッ ク 向山ク リ ニ ッ ク

子どもに推奨する 週間の運動時間です！1
スマホやゲーム、 コ ロナウイルスなどの影響で子供の運動時間が減少しています。

運動能力が高いと 学業成績もよく なると いう 研究結果もあり 、 運動時間を増やすこ と

で様々なよい効果が期待できます。

体力向上に繋がる「 多様な動き」 と 「 仲間を応援する」 をテーマにみんなで楽し く 運動します！

江崎病院 鷹丘ク リ ニ ッ ク

向山ク リ ニ ッ ク
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スポーツ　　　　　　　　　　　　　　Back Foot Crew ダンサーズ

かっこいい音楽と一緒に！

　　　 元気に楽しくLet's Dance！

＊流行りの邦楽や洋楽を使ってリズムに合わせて踊ります。
→BTSやTW ICEなどのK-POPも踊ります♪

＊運動が苦手でも楽しく踊っちゃおう！
→ゆっくり丁寧に進んでいくので初心者さんでも安心！

子供の『できた！』という達成感が『楽しい』に繋がります。

＊自分を表現する力が身につきます。
→ダンスでたくさん遊んで楽しみながら学ぶ事で自然とリズム感、

体力向上に期待でき、新しい自分に出会えます。
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スポーツ

〇 本格派な音楽とダンスに触れ
基本的なリズムとステップでダンスの仕組みを学びます！

〇 音楽を聴きながら全身運動で脳の活性化！

〇 練習した振付をみんなで披露！
「できた！」「悔しい！」をみんなでシェアして「楽しい！」に♪
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のびるん生 に大 人 気！

サッ カ ー日 本代表

久保建英が

小 学5 年生 から 取り 入 れた

ト レーニング

『 K OB A 式体幹バラ ンスト レーニング』 と は

①柔軟性②安定性③バラ ンス④連動性を中心 に

小 学生 の時にこ そ伸ばし た方 が良い

運動能力 を

最新のL E D ラ ンプを使い楽し く 鍛えます！

スポーツ たいかん先生
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スポーツ
豊橋市をホームタ ウンに活動する

プロバスケッ ト ボールク ラ ブ

[ 三遠ネオフ ェ ニッ ク ス ] です！

全ての子ども にスポーツの楽し さ を！
身長 2 メ ート ルの元プロバスケ選手と 、 楽し く 遊ぼう ！

皆さんこんにちは！株式会社フェニックスの鹿毛誠一郎です。

元プロ選手の自分と、 バスケを通じて楽しく遊びましょう！

運動が苦手でも大丈夫、 難しい事はやりません。

参加してくれたみんなが 「身体を動かすって楽しいな」

「スポーツっていいな」 と思って、 ちょっとだけ健康に幸せに

なってくれるよう、 頑張ります。 みんなの参加、 待ってるぜ！

カ ゲっ ちだよぉ ー。

みんなと 会えるのを楽し みにし てるよぉ ー。

カ ゲっ ちカ ード 、 も ら っ てねぇ ー
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Let ’s l ear n t og et her !

アカ デミ ー

英語が楽し い！英語が楽し い！
言えて楽し い！言えて楽し い！

伝わっ てう れし い！伝わっ てう れし い！
◎英語で会話の練習をし ます。

◎ネイ ティ ブ講師の発音を真似するこ

と で、 本場の英語が身に付き ます。

◎ゲームの時間も あり 、 楽し く 英語を

学ぶこ と ができます！
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ア カ デ ミ ー

自分の「 でき る！」 を発見し 、自分の「 でき る！」 を発見し 、
今の子ども に必要な力を身につけます！今の子ども に必要な力を身につけます！

◎新たに公教育で導入さ れているプログラ ミ ングを

    タ ブレ ッ ト 、 PCで楽し く 学ぶこ と ができ ます。
(花火、 水族館、 モグラ たたきゲームなど…わく わく するテーマが満載！)

◎計画→実行→ふり かえり 　 のサイ ク ルで

   自然と プログラ ミ ング思考が身に付き ます。

プログラ ミ ングに「 興味」 「 楽し さ 」 を

見つけら れるよう なカ リ キュ ラ ムになっ ています！
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アカデミー 豊橋ハートセンター 
 

ＡＥＤを使った心肺蘇生法を体験し 

少しだけ命に触れてみよう！ 

〇人形（研修用）を使って心肺蘇生の基礎を学びます。 

〇ＡＥＤ（研修用）を実際に 

操作します。 
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アカデミー

お笑い！マンザイをとおして

「発想」「才能」「個性」を引き出す

・うまく話せるように楽しくボケやツッコミ

・漢字を楽しくすぐに覚える方法

・恥ずかしがり屋の人はお笑いのネタを考えるチャレンジ

・みんなでラジオ出演チャレンジ

・芸能人になれちゃうチャンスにチャレンジ
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アカデミー  
～福祉体験で支え合う 

喜びを 知ろう！～ 

〇ダイバーシティってなに・・・？ 

（みんな違いを認め合い、みんなが仲良くできる社会） 

〇車いす体験…体験を通して福祉について 

考えてみましょう 
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伊丹サイエンス教室

講師紹介 伊丹和彦 元八町小学校長

豊橋エコサイエンスクラブ会長として様々な実験ショーを各学校や科学館などで展開しています。令和５年度ののびるんdeスクー

ルでは、主に「音のふしぎを科学する」というテーマで、音に関する実験を体験します。また、音を利用した科学工作にも取り組みま

す。低学年から高学年まで科学に関する興味関心を高めるとても貴重な体験ができます。

長いものは低い音を視覚的に理解できる実験 オルガン管という装置で音の高低を確かめる実験 科学工作「絶叫トルネード」

大きな声で紙コップの上のモールを回転させます。

参加者全員が取り組みました。

音さを使って同じ高さの音が共鳴する実験

たたいていない方の音さから音が聞こえてきました

中華鍋に反射した音でろうそくの火を消す実験

焦点に当たるところのろうそくの火が消えました。

コウモリと同じように自分の声の反射波を目隠しし

て聞き分ける実験
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小哲の部屋 
動物たちと仲良くなるにはどうしたらいいの？ 

 

＊鷹のフリーフライト見学 

 

＊可愛い鳥のヒナやモモンガ・ハリネズミなどの小動物と触れ合ってみよう！ 

（鷹のフリーフライトや、ふれあい体験の動物は、季節や体調によって変わることがあります） 
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